
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 2.12. DO 8.12.2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
2.12. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka frankfurtská s párkem 
Filé se sýrem, bramborová kaše,  
Salát  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Tenké párky, kečup/hořčice, 
pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
eidam, 
½ chléb 

Mix: banán  

Út  
3.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh s pažitkou , 
Chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Jogurt  

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Boloňské těstoviny se sýrem 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka masová, 
Pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kapsička 

St  
4.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunka, máslo, 
chléb, rohlíky 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
     Mošt ovocný 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drobením  
Vepřové výpečky, špenát, bramborové 
knedle  
D: dušená mrkev ,pečené maso 
moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Sekaná, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink DIA 

Čt  
5.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo, (čerti) 
Máslo 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
   Ovoce            

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka česneková D: dietní 
Čína z vepřového masa, dušená rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Perník 

3, 2, 9, 9/2  
Krabí salát, 
Pečivo 
D: mozzarella.pečivo 
Mix: Pribináček, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
tvaroh 

Pá 
6.12. 

Mikuláš 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z červené čočky  
Dukátové buchtičky s krémem 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Vařené 
brambory,podmáslí/mléko 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

So  
7.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka jarní 
Zapečené těstoviny s nivou 
D: zapečené těstoviny se sýrem 
Červená řepa 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Oplatek 
 

3, 2, 9, 9/2  
Cottage se zeleninou, 
pečivo 
Mix: Zakys.smet.,džem, pišk.  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 
light 

Ne  
8.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s kapáním 
Krůtí roláda, brambory, kompot 
 
 (alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Turistický salám, máslo 
pečivo, D2,9/2: junior 
Mix: Mléčná krupice, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
kiri, 

½ chléb 
Mix: pitíčko 

  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 9.12. DO 15.12.2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
9.12. 

Slavnost  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Holandský řízek, bramborová kaše, 
červená řepa 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva, 

moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Krupicová kaše s kakaem 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
šunka, 

½ chléb 

Út  
10.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna, 
pečivo 
Mix: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
pudink 

light 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Květáková W: jarní 
Krutí nudličky na kari, těstovinu 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Mošt 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka tvarůžková, 
Pečivo 
D: tvarohová pomazánka 
Mix: Šlehaný tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

light 

St  
11.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo,  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ochucené mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka slepičí s masem a nudlemi 
Segedínský guláš, houskový knedlík 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Těstovinový salát s kuřecím 
masem  
 
alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri, 

½ chléb 

Čt  
12.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánkové 
máslo,eidam 
pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka cibulová, D: dietní polévka 
Játra na cibulce, dušená rýže 
D: Maso na kmíně 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka drožďová, pečivo 
D: pomazánka salámová 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
ochucený 

tvaroh 

Pá 
13.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka vaječná 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka bramborová 
Buchty s povidlím/ tvarohem 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Zeleninové rizoto 
Mix: dušená zelenina, vejce, 
rýže 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kapsička 

So  
14.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kmínová 
Kovbojské fazole, pečivo 
D: kuřecí směs se zeleninou 
  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Gouda, máslo, pečivo 
ML: Duko, máslo, pečivo 
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

Ne  
15.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky 
Pečené kuře, brambory, kompot  
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Anglická slanina,máslo, pečivo 
D2,9/2: Junior, máslo, pečivo 
Mix: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
monte light 

 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 16.12. DO 22.12.2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
16.12. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarohová pomazánka  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Oplatek 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka milionová 
Halušky se zelím a uzeným masem 
D: Halušky se šunkou a zelí z červené 
řepy 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná štáva 

3, 2, 9, 9/2  
Nudle s tvarohem 
Mix: krupicová kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé, 

½ chléb 
Mix: pudink 

Út  
17.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka sýrová,  
chléb, rohlíky 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
přesnídávka 

light 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Hrstková D: s vločkami 
Vepřové kostky na kmíně, těstoviny 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka  

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka z uzené makrely, 
pečivo 
D: Pomazánka sýrová 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

St  
18.12. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka savojská 
Kuře na způsob bažanta, dušená rýže 
moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
džus 100% 

3, 2, 9, 9/2  
Sendvičoví nářez, pečivo 
 
 (alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
pudink 

light 

Čt  
19.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka, 
Pečivo 
Mix: kaše 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hráškový krém D: vývar 
Masová směs se zeleninou a tarhoňou 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka budapešťská, 
pečivo 
Mix: Šlehaný tvaroh s ovocem, 
piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
šunka, 

½ chléb 
Mix: kapsička 

Pá 
20.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce, máslo, 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka koprová 

Bramborové placky s povidly 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Květák na mozeček, pečivo 
Mix: Vývar se zeleninou, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

So  
21.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s tarhoňou 
Těstoviny se špenátem a mletým masem  
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Olomoucké tvarůžky, máslo, 
pečivo 
D: Sýr Duko, pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 

Ne  
22.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka prácheňská 
Vepřové nudličky na houbách, brambory 
 
 (alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Káva 
       Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka, máslo, pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
jogurt  
light 

 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 23.12. DO 29.12.2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
23.12. 

  

3, 2, 9, 9/2  
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka paštiková, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s krupicovými noky 
Čočka na kyselo, vejce, okurka 
steril.pečivo 
D: zeleninový nákyp, pečivo  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Pudink, sladké pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Chléb/máslo 

Út  
24.12. 

Vánoce 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Vánočka, mazanec dia, 
máslo 
 (alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
přesnídávka 

light 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Rajská, rybí 
ZAM, CIZÍ: Smažený kapr, bramborový 
salát 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
polévka rybí 
Smažený kapr, bramborový 
salát. 
D2,9/2 dietní bramborový salát 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

St  
25.12. 

1.Svátek  

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Vánočka, mazanec dia, 
máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s játrovými knedlíčky 
Kachní stehno, steril., zelí, bramborový 
knedlík D: zelí z červené řepy 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Šunka, máslo, pečivo 
Mix: krupicová kaše 
 
 
 
 (alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt  

bílý 

Čt  
26.12. 

2. Svátek 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Vánočka, mazanec dia, 
máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním  
Smažený vepřový řízek, bramborová 
kaše D2,9/2: přírodní plátek, 
bramborová kaše 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Salámový sýr, pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 

 

Pá 
27.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina, 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná D: milionová 
Bublanina s ovocem, kakao  
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Vaječná topinka 
D:obložený chleba 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Přesnídávka 

So  
28.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka gulášová D: dietní gulášová 
Rizoto s vepřovým masem, steril. okurka 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Oplatek  

3, 2, 9, 9/2  
Hermelín, máslo, pečivo 
D: Plátkový sýr,  
Mix:  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
    Žervé/chléb 

Ne  
29.12. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s rýží a hráškem  
Štěpánská vepřová pečeně, houskový 
knedlík 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Debrecínka, máslo, pečivo 
D: šunka, máslo, pečivo 
Mix: Mléčná krupice. piškoty 

9, 9/2 
Tvaroh 
porce 

 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 30.12.2024 DO 1.1.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

 
Po 

30.12. 
 

3,2,9,9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce na tvrdo, pečivo 
 
(alergen 1,3,7) 

9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Jarní 
Azu po tatarsku, těstoviny 

3, 2, 9, 9/2 
perník 

3,2,9,9/2 
Rýžová kaše s kakaem 
 
(alergeny1,3,7) 

9,9/2 
Salám/chléb 

Út  
31.12. 

Silvestr 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
snack 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka uzená D: vývar s bulgurem 
Uzené maso, brambory  
D: pečené maso, brambory 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2  
Obložené chlebíčky 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Obložené chlebíčky 

St 
1.1. 

Svátek 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s játrovou rýží  
Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

Moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Paštika, máslo, pečivo 
Mix: tvaroh, piškoty 

9, 9/2 
Jogurt 

DIA 

 Salám v těstíčku,rybí prsty, houbová omáčka, obrácený řízek, myslivecká pečeně, vepřové maso na zelenině, segedín, čína z kuřecího masa, králík 

Kapusta, fazolové lusky na smetaně, rizoto, štěpánská vepřová pečeně, kostky na žampionech, 

Opečený salám, máslový řízek, azu,  

Brambory s česnekem 

Selská polévka 


