JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 2.12. DO 8.12.2024

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Po Bila kava, ¢aj ovocny Pfresnidavka Polévka frankfurtska s parkem Ovocna Tenké parky, keCup/hofcice, eidam,
2.12. Taveny syr Filé se syrem, bramborova kase, Stava pecivo ¥ chléb
chléb, rohliky Salat Mix: banan
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
. 3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Ut Bila kava, €aj ovocny Jogurt Polévka zeleninova Snack Pomazanka masova, kapsicka
3.12. Tvaroh s pazitkou , Boloriské t&stoviny se syrem Pedivo
Chléb, rohliky Mix: Jogurt, piSkoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7))
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Bila kava, ¢aj ovocny Most ovocny | Polévka s drobenim Piticko Sekana, pecivo Pudink DIA
St Sunka, maslo, Veprové vypecky, Spenat, bramborové
4.12. chléb, rohliky knedle (alergeny 1,3,7,)
D: dusena mrkev ,peCené maso
(alergeny 1,3,7) moucnik
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Gt Bila kava, ¢aj ovocny Ovoce Polévka Cesnekova D: dietni Pernik Krabi salat, tvaroh
512 Sladké pecivo, (Certi) Cina z vepfového masa, dusena ryze Pecivo
e Maslo D: mozzarella.pecivo
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) Mix: Pribinacek, piSkoty
(alergeny 1,3,7,)
. 3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Pa Bila kava, €aj ovocny piticko Polévka z ¢ervené CoCky Miécna Varené banan
6.12. Platkovy syr, maslo Dukatové buchticky s krémem svacinka brambory,podmasli/imléko
Mikulas chléb, rohliky
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
So Bila kava, ¢aj ovocny Ovoce Polévka jarni Cottage se zeleninou, monte
712 Miécny vyrobek, maslo Zapecené téstoviny s nivou Oplatek pecivo light
e chléb, rohliky D: zapecené téstoviny se syrem Mix: Zakys.smet.,dzem, piSk.
(alergeny 1,3,7) Cervena fepa (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Polévka hovézi s kapanim Kava Turisticky salam, maslo kiri,
8.12. vanocka, Maslo Krati rolada, brambory, kompot moucnik pecivo, D2,9/2: junior Y% chléb
mazanec DIA Mix: Mlééna krupice, piSkoty Mix: piticko
(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7)

ALERGENY : 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hofcice




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 9.12. DO 15.12.2024

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Po Bila kava, €aj ovocny Ovocna stava Polévka zeleninova Kava, Krupicova kaSe s kakaem Sunka,
9.12. Pastika, maslo Holandsky fizek, bramborova kase, moucnik Y% chléb
Slavnost |chléb, rohliky Cervena fepa
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Ut Bila kava, Caj ovocny pudink Polévka Kvétakova W: jarni Pomazanka tvaruzkova, pfesnidavka
10.12 Sunkova péna, light Kruti nudli¢ky na kari, téstovinu Most Pecivo light
e pecivo D: tvarohova pomazanka
Mix: kase Mix: Slehany tvaroh, piskoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
St Bila kava, €aj ovocny Ochucené miéko |Polévka slepi¢i s masem a nudlemi Piticko Téstovinovy salat s kufecim kiri,
11.12. Sladké pecivo, Segedinsky gulas, houskovy knedlik masem ¥ chléb
chléb, rohliky Mouénik
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) alergeny 1,3,7)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Ct Bila kava, ¢aj ovocny Dzus Polévka cibulova, D: dietni polévka Ovoce Pomazanka drozdova, pecivo ochuceny
12.12 Pomazankové Jatra na cibulce, dusena ryze D: pomazanka salamova tvaroh
e maslo,eidam D: Maso na kminé Mix: Jogurt, piSkoty
pecivo (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7)
. 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Pa Bila kava, ¢aj ovocny ovoce Polévka bramborovéa Mlécna Zeleninové rizoto kapsicka
13.12. Pomazanka vaje¢na Buchty s povidlim/ tvarohem svacinka Mix: dusena zelenina, vejce,
chléb, rohliky (alergeny 1,3,7,9) ryze
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
So Bila kava, ¢aj ovocny piticko Polévka kminova ovoce Gouda, maslo, pecivo banan
14.12 Mlécny vyrobek, maslo Kovbojské fazole, pecivo ML: Duko, maslo, pecivo
e D: kufeci smés se zeleninou Mix: Pudink, piSkoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Ne Kakao, Caj ovocny podmasli Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky Kava Anglicka slanina,maslo, pecdivo monte light
15.12. vanocka, Maslo Pecené kure, brambory, kompot moudcnik D2,9/2: Junior, maslo, pecivo
mazanec DIA Mix: Dezert, piSkoty
(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7)

ALERGENY : 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hofcice




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 16.12. DO 22.12.2024

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Po Bila kava, €aj ovocny Oplatek Polévka milionova Ovocna Stava Nudle s tvarohem Zervé,
16.12 Tvarohova pomazanka Halusky se zelim a uzenym masem Mix: krupicova kase Y2 chléb
e chléb, rohliky D: Halusky se Sunkou a zeli z Cervené Mix: pudink
(alergeny 1,3,7) fepy (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Ut Bila kava, ¢aj ovocny presnidavka Polévka Hrstkova D: s vloCkami Miécna Pomazanka z uzené makrely, tvaroh
17.12 Pomazanka syrova, light Veprové kostky na kming, téstoviny svacinka pecivo ochuceny
e chléb, rohliky D: Pomazanka syrova
Mix: Jogurt, piSkoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
St Bila kava, ¢aj ovocny piticko Polévka savojska dzus 100% SendviCovi nafez, pecivo pudink
Sladkeé pecivo Kufe na zpusob bazanta, dusena ryze light
18.12. moucnik (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Gt Bila kava, ¢aj ovocny Most Polévka hraskovy krém D: vyvar Miécna Pomazanka budapestska, Sunka,
19.12 Tuhdkova pomazanka, Masova smés se zeleninou a tarhoriou svacinka pecivo 2 chléb
e Pecivo Mix: Slehany tvaroh s ovocem, Mix: kapsicka
Mix: kase pisSkoty
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
. 3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny ovoce Polévka koprova Ovocna stava Kvétak na mozecek, pecivo banan
20.12. |Vejce, maslo, Bramborové placky s povidly Mix: Vyvar se zeleninou,
chléb, rohliky pecivo
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
So Bila kava, €aj ovocny ovoce Polévka s tarhonou Snack Olomoucké tvarizky, maslo, presnidavka
21.12. Mlécny vyrobek, maslo Téstoviny se Spenatem a mletym masem pecivo
chléb, rohliky D: Syr Duko, pecivo
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9, 9/2
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Polévka pracheriska Sunka, maslo, pegivo jogurt
22.12. |vanocka, Maslo Veprové nudlicky na houbach, brambory Kava (alergeny 1,3,7) light
mazanec DIA Moucnik
(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9)

ALERGENY : 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hof€ice




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 23.12. DO 29.12.2024

en nidané resnidavka é vacina ecere ruha vecere
D Snid P davk Obéd S V Druh
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Po Bila kava, ¢aj ovocny Ovoce Polévka s krupicovymi noky DZus Pudink, sladké pecivo Chléb/maslo
23.12 Pomazanka pastikova, Cocka na kyselo, vejce, okurka
e pecivo steril.pecivo (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) D: zeleninovy nakyp, pecivo
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Ut Kakao, ¢aj ovocny presnidavka Polévka Rajska, rybi Ovocna Stava polévka rybi tvaroh
24.12 Vanocka, mazanec dia, light ZAM, CIZI: Smazeny kapr, bramborovy Smazeny kapr, bramborovy ochuceny
e maslo salat salat.
Vanoce | (alergeny 1,3,7) D2,9/2 dietni bramborovy salat
(alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Kakao, ¢aj ovocny piticko Polévka vyvar s jatrovymi knedliCky Kava Sunka, maslo, pecivo Jogurt
St Vanocka, mazanec dia, Kachni stehno, steril., zeli, bramborovy Moucnik Mix: krupicova kase bily
25.12. maslo knedlik D: zeli z Cervené fepy
1.Svatek
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9)
] (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CiZI 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Gt Kakao, ¢aj ovocny Pfesnidavka Polévka s kapanim Kéava Salamovy syr, pecivo monte
26.12 Vanocka, mazanec dia, Smazeny veprovy fizek, bramborova Moucnik Mix: Jogurt, piSkoty
e maslo kasSe D2,9/2: pfirodni platek,
2. Svatek bramborova kase
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
. 3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Pa Bila kava, ¢aj ovocny Miécna Polévka zelna D: milionova Ovoce Vaje€na topinka Pfesnidavka
27.12. Lucina, svacCinka Bublanina s ovocem, kakao D:oblozeny chleba
chléb, rohliky (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,9/2 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
So Bila kava, €aj ovocny ovoce Polévka gulaSova D: dietni gulaSova Oplatek Hermelin, maslo, pecivo Zervé/chléb
28.12 Miécny vyrobek, maslo Rizoto s vepfovym masem, steril. okurka D: Platkovy syr,
e chléb, rohliky Mix:
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,)
(alergeny 1,3,7,9)
3,2,9,92 9, 9/2 3,2,9,9/2, ZAM, CIZi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,92
Ne Kakao, Caj ovocny kefir Polévka s ryzi a hraskem Kéva Debrecinka, maslo, pecivo Tvaroh
29.12. vanocka, Maslo Stépanska veprova pecené, houskovy mouénik D: Sunka, maslo, peéivo porce
mazanec DIA knedlik Mix: MIé€na krupice. piSkoty
(alergeny 1,3,7,) (alergeny 1,3,7,9)

ALERGENY : 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hof€ice




JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.12.2024 DO 1.1.2025

Den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,2,9,9/2 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/2 3,2,9,9/2 9,9/2
Po Bila kava, ¢aj ovocny Piticko Polévka Jarni pernik Ryzova kaSe s kakaem Salam/chléb
Vejce na tvrdo, pecivo Azu po tatarsku, téstoviny
30.12. (alergeny1,3,7)
(alergen 1,3,7)
. 3,2,9,9/72 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/72 3,2,9,9/72 9,9/2
Ut Bila kava, ¢aj ovocny snack Polévka uzena D: vyvar s bulgurem Pfesnidavka Oblozené chlebicky Oblozené chlebicky
31.12. MIécny vyrobek, maslo Uzené maso, brambory
Silvestr |chléb, rohliky D: pe¢ené maso, brambory
(alergeny 1,3,7) (alergeny 1,3,7,9) (alergeny 1,3,7,)
3,2,9,92 9,9/2 3,2,9,9/2, ZAM, Cizi 3,2,9,9/72 3,2,9,9/72 9,9/2
St Kakao, Caj ovocny Most Polévka s jatrovou ryzi Kava Pastika, maslo, pecivo Jogurt
1.1. vanocka, Maslo Svickova na smetané, houskovy knedlik Moucénik Mix: tvaroh, piskoty DIA
A mazanec DIA
Svatek (alergeny 1,3,7))

Salam v tésticku,rybi prsty, houbova omacka, obraceny fizek, myslivecka peceng, vepfové maso na zelening, segedin, ¢ina z kufeciho masa, kralik

Kapusta, fazolové lusky na smetané, rizoto, St€panska veprova pecené, kostky na zampionech,

Opeceny salam, maslovy Fizek, azu,
Brambory s Cesnekem

Selska polévka




