
 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1.3. DO 2.3.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So  
1.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka milionová 
Kovbojské fazole, chléb 
D: masová směs se zeleninou,pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Gervaise s pažitkou, máslo 
pečivo 
Mix: Tvaroh, piškoty,džem 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink 

dia 

Ne  
2.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s játro. knedličky 
Španělský vepřový ptáček, dušená rýže 
 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Anglická slanina, máslo, 
Pečivo 
D2,9/2:šunka, máslo,pečivo 
Mix: Tvaroh, džem, piškoty 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Přesnidávka 

 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 3.3. DO 9.3.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
3.3. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salámová pomazánka 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše vločková 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
    Ovocná 
    šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka čočková D: zeleninová  
Domácí sekaná, bramborová kaše 
Červená řepa  
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Mléčná svačinka 
 

3, 2, 9, 9/2  
 Krupicová kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
 

 Kiri 
½ chléb 

Út  
4.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Pudink 

light 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drožďovými knedlíčky  
Krůtí nudličky na kari, těstoviny 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka masová 
Pečivo 
Mix: Šlehaný tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Přesnidávka 

St  
5.3. 

Popeleční 
středa 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Budapešťská pomazánka, 
pečivo 
Mix: Kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka květáková 
Bavorské vdolky,   
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurt 

3, 2, 9, 9/2  
Plátkový sýr, máslo, pečivo 
ML: tavený sýr, máslo, pečivo 
MUS: Mléčný výrobek, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo 

½ chléb 
MUS: pudink dia 

Čt  
6.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše s jablky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Snack 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drobením 
Segedínský guláš z vepřového masa, 
Houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka drožďová 
Pečivo 
D:Pomazánka šunková 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Ochucený  

tvaroh 

Pá 
7.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr, máslo 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka bramborová 
Vepřový plátek s baby karotkou, dušená 
rýže  
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ochucené   

mléko 

3, 2, 9, 9/2  
Zeleninové rizoto 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

So  
8.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mošt 

ovocný 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kmínová s vejcem 
Francouzské brambory ,steril okurka 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
       
      Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Gouda ,máslo ,pečivo, 
D9/2: eidam 
Mix: Pudink, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
 
       Banán 

 

Ne  
9.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s masem a nudlemi 
Ražniči, brambory, kompot 
 
 (alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka, máslo 
pečivo 
Mix: Mléčná krupice, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Pudink  

light 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 10.3. DO 16.3.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
10.3. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarohová pomazánka 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s jablky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Francouzká 
Halušky se zelím a uzeným masem 
D: Halušky se šunkou a zelí z červené 
řepy 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Pohanková kaše 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
paštika 
½ chléb 

Mix:pudink 

Út  
11.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna., pečivo 
Mix: Kaše banánová 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
přesnidávka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s krupicovými noky 
Krutí nudličky s nivovou omáčkou, noky 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka škvarková 
Pečivo 
D:Tuňák ve vlastní šťávě 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte 
light 

St  
12.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kapustová D:jarní 
Vepřový řízek, brambory, salát 
D: vepřový přírodní plátek, brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 

    Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Sendvičový nářez,pečivo 
Mix: dušená zelenina, vejce, 
těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

bílý 

Čt  
13.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka 
Pečivo, Mix: kaše s jakby 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka dršťková D: dietní 
Tarhoňa se zeleninou a mletým masem 
salát 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

mošt 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka tvarůžková, 
pečivo 
D: pomazánka sýrová 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Šunka 
½chláb 

Mix:kapsička 

Pá 
14.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé,chléb, rohlíky 
Mix: kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná 
Buchtičky s krémem 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Květák na mozeček, pečivo 
MIX: Vývar se zeleninou 
,pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

So  
15.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hrachová D: nudlová 
Těstoviny se špenátem a mletým masem 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Čerstvý sýr, máslo, pečivo 
 
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Přesnidávka 

Ne  
16.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka vývar s nudlemi 
Frankfurská pečeně, houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka, máslo, pečivo 
 
Mix: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Tvaroh  
porce 

 
  

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



 
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 17.3. DO 23.3.2025 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
17.3. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka sýrová, 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s jablky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka rajská 
Smažené filé, bramborové kaše 
D: pečené filé 
kompot 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Nudle s tvarohem 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Máslo 

½ chléb 
Mix: pudink dia 

Út  
18.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Junior, pom. máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
přesnídávka 

light 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka krupicová 
Vepřové kostky na kmíně, dušená rýže 
Salát 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka z ryb v tomatě  
,pečivo 
D9/2: pomazánka z rybiček ve 
vlastní šťávě 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Tvaroh  
porce 

 

St  
19.3. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka česneková s krutony D: vývar 
Masová směs, bramboráčky 
D9/2: Masová směs, brambory 
moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurt 

3, 2, 9, 9/2  
Pečené maso, pečivo, steril. 
okurka 
 
MIX: zakysaná smet. piškoty 
 (alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kapsička 

Čt  
20.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštiková pomazánka, 
Pečivo 
Mix: kaše s banánem 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Brokolicový krém 
Bulgur s vepřovým masem a zeleninou 
Červená řepa 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka salámová,  
pečivo 
Mix: Šlehaný tvaroh, pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Monte  
light 

Pá 
21.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr  ,máslo 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s jablky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z červené čočky 
Rýžový nákyp s ovocem 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Nastavovaná vejce, pečivo 
Mix: Vejce, dušená zelenina  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

So  
22.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Azu po tatarsku, pečivo  
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Oplatek 

3, 2, 9, 9/2  
Hermelín , máslo, pečivo 
D: Plátkový sýr 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 

Ne  
23.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s masovými knedlíčky 
Kuře alá bažant, dušená rýže 
kompot 
 
 
 (alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
 Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunka, máslo , pečivo 
Mix:kefír, piškoty 

9, 9/2 
Tvaroh 
porce 

 
  



ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 24.3.DO 30.3.2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
24.3. 

  

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina, pečivo 
Mix: kaše s hruškou 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Koprová omáčka, vejce, brambory 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Bramborové noky s ovocným 
přelivem  
ML: Těstovinová rýže, ovocný 
přeliv 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kiri 

½ chléb 

Út  
25.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sýrová pomazánka, 
pečivo 
Mix: kaše se skořicí 
 (alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s drobením 
Těstoviny po italsku 
 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový 

nápoj 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka krabí 
D: Pomazánka sýrová 
Mix: Jogurt, piškoty 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

St  
26.3. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Medové máslo, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka drůbková 
Pečené maso , kapusta, brambory 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnidávka 

3, 2, 9, 9/2  
Jemné párky, hořčice, kečup, 
pečivo 
D: polévka dietní 
 
 (alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Eidam 

½ chléb 
MIX: pudink 

Čt  
27.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunka, máslo ,pečivo 
Mix: kaše s banánem 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
      Kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka savojská 
Kuřecí nudličky na houbách, 
 dušená rýže 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2  
Ruské vejce ,pečivo 
Pečivo 
D: Duko ,pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 

 

Pá 
28.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka vajíčková,  
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s jablky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hrstková D: zeleninová 
Honzovy buchty, kakao  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
termix 

3, 2, 9, 9/2  
Zapečená zelenina, pečivo 
 
Mix: zeleninová polévka 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

So  
29.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s rýží a hráškem 
Bramborový guláš, pečivem 
D: Dietní bram. guláš, pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Cottage se zeleninou, pečivo 
Mix: Jogurtový nápoj, 
pičkoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Žervé 

½ chléb 
MIX: tvaroh 

Ne  
30.3. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s játrovou rýží 
Šípková vepřová pečeně, houskový 
knedlík  
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Anglická slanina, máslo, 
pečivo 
D: Šunka, máslo, pečivo 
Mix: mléčná krupice, piškoty  

9, 9/2 
Přesnidávka 

 
  



ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 
Po 

31.3. 
 

 

3,2,9,9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh s pažitkou, pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3,2,9,9/2 
 

Ovocný 
mošt 

 

3,2,9,9/2, ZAM,CIZI 
Polévka Hráškový krém 
Máslový řízek, brambory 
Celerovo-jablečný salát 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnidávka 

3,2,9,9/2 
Vločková kaše s kakaem 
 
 
(alergeny1,3,7) 

9,9/2 
Paštika 
½ chléb 

MIX: tvaroh 

 


