
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1. 7. DO 7. 7. 2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

 
Po 
1.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina 
Chléb, rohlík 
Mix: Jáhlová kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka rajská 
Zapečené filé se sýrem, brambory 
Salát 
 
(alergeny 1,3,4,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Perník 

 

3, 2, 9, 9/2  
Rýžová kaše s kakaem 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Tvaroh 

 
Út 

2.7. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Jogurt, máslo,  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka nudlová 
Přírodní kuřecí nudličky, dušená rýže,  
Salát  
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Třená niva, pečivo 
D: sýrová pomazánka, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

St  
3.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Medové máslo, 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka drůbková  
Pečené maso v kapustě, brambory 
 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ochucené  

mléko 

3, 2, 9, 9/2  
Polévka gulášová, pečivo 
D: Dietní gulášová polévka 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
eidam 

½ chléb 
Mix: pudink 

 

Čt  
4.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunka, máslo 
chléb, rohlíky, 
Mix: Krupicová kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Hrstková D: zeleninová 
Kynuté knedlíky s meruňkami, se 
strouhankou 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka 

 

3, 2, 9, 9/2  
Tlačenka, pečivo 
D: Debrecínka, máslo, pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 

 
 

Pá 
5.7. 

Svátek 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka vajíčková, 
chléb, rohlík 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s játrovými knedlíčky 
Kuřecí řízek, brambory 
D: přírodní plátek 
salát 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce  

3, 2, 9, 9/2  
Sleďové filety, pečivo 
D: Tuňák ve vlastní šťávě, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

 

So  
6.7. 

Svátek 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka brokolicová 
Vepřové nudličky na houbách, houskový 
knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Cottage se zeleninou, 
pečivo 
Mix: Sójový nápoj, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé 

½ chléb 
Mix: tvaroh 

Ne  
7.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s rýží 
Krůtí roláda, dušená rýže 
kompot 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník, 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Anglická slanina, máslo, peč. 
D2,9/2: Šunka, máslo, peč. 
Mix: Tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 8. 7. DO 14. 7. 2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
8.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka z paštiky 
D: Pomazánka šunková 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový  

nápoj 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kapustová D: vývar 
Vepřové maso na kmíně, dušená rýže 
salát 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Vločková kaše s kakaem 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé 

½ chléb 
Mix: banán 

 

Út  
9.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tavený sýr se šunkou 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka cibulová 
Kuřecí maso se špenátovo- smetanovou 
omáčkou, noky  
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka drožďová, 
Pečivo 
D2,9/2: Pomazánka šunková 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt bílý 

 
 

St  
10.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
Mix: Kaše s banánem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s drobením 
Smažený květák, brambory, tatarka,  
D2,9/2: Dušená zelenina na másle  
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10)  

3, 2, 9, 9/2 
kapsička 

3, 2, 9, 9/2  
Tenké párky, kečup/hořčice 
pečivo D2,9/2: kečup 
Mix: Ochucená kaše 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mix: tvaroh 

 

Čt  
11.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Budapešťská pomazánka 
Pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z jarní zeleniny 
Játra na cibulce, Dušená rýže 
D: Masová směs 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Ruské vejce, pečivo 
D: sýrová pomazánka  
Mix: Šlehaný tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 
 

Pá 
12.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé, pečivo 
Mix: krupicová kaše  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka koprová 
Koblížky s marmeládou, kakao 
D: Pečené koblihy 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Brambory s pažitkou, 
podmáslí 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
eidam 

½ chléb 
Mix: kapsička 

 

So  
13.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s bulgurem 
Pivovarský tokáň, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
niva, máslo, peč. 
D2,9/2: mozzarella, máslo 
pečivo 
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
banán 

Ne  
14.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s masovými knedlíčky 
Hamburská vepřová pečeně, 
houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Debrecínka, máslo, 
pečivo 
Mix: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 
 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 15. 7. DO 21. 7. 2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
15.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunkové pomazánkové 
máslo  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka z frankfurtská D: dietní 
Vepřenky s cibulí, brambory 
salát 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Krupicová kaše s kakaem 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
salám 

½ chléb 
Mix: banán 

 

Út  
16.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr, máslo 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s drožďovými knedlíčky 
Koprová omáčka, vejce, brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
 šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka z uzené makrely, 
pečivo  
D: Makrela ve vlastní šťávě 
Mix: Pribináček, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mix: monte  

St  
17.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
chléb, rohlíky 
Mix: Jáhlová kaše  
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka pórková s vejcem 
Znojemská vepřová pečeně, 
dušená rýže, moučník 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

 

3, 2, 9, 9/2  
Sekaná, pečivo 
Mix: Sekaná, zelenina, tarhoň 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 
 

Čt  
18.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Salám, máslo, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
oplatek 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s kapáním 
Vepřový guláš, houskový knedlík 
D: dietní guláš 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný 
 mošt 

3, 2, 9, 9/2 
Vlašský salát, 
pečivo 
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
paštika 
½ chléb 

Mix: kapsička 

Pá 
19.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh na slano,  
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka italská 
Kynutý jablečný závin, kakao 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Domácí bramboračka,  
pečivo 
Mix: Kefír, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
pudink 

 

So  
20.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka pohanková 
Těstoviny se špenátem a mletým masem 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Čerstvý sýr,  
pečivo 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
tvaroh 

ochucený 

Ne  
21.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
Acidofilní  

mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s těstovinou a masem 
Myslivecká vepřová pečeně, 
houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Šunkový salám, máslo 
pečivo 
Mix: Mléčná krupice, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Kapsička 

ALERGENY : 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 
 
 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 22. 7.DO 28. 7. 2024 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
22.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce na tvrdo, 
chléb, rohlíky 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka  

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka prácheňská 
Smažený kapustový karbanátek, 
brambory, D2,9/2: Zeleninový karbanátek 
celerový salát s jablky 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Pohanková kaše 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
šunka 

½ chléb 
Mix: kapsička 

Út  
23.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna 
chléb, rohlíky 
Mix: Jáhlová kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ochucené  

mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Ragú na žampionech, 
houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

mošt 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka masová, 
Pečivo,  
Mix: Šlehaný tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 
light 

St  
24.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Džem, máslo, pečivo. 
Mix: Vločková kaše s 
banánem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s mlhovinou 
Maminčino kuře, těstoviny, 
Moučník 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Sendvičový nářez, 
pečivo 
Mix: vepř. Maso, zel., tarhoňa 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé 

½ chléb 
Mix: pudink 

 

Čt  
25.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka ze 
strouhaného sýra 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový  

nápoj 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka dýňová 
Salám v těstíčku, brambory  
D: Opečený párek, brambory 
salát 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Rybí salát, pečivo 
D: Rybí salát s jogurtem 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
přesnídávka 

 
 

Pá 
26.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Lučina 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kulajda 
Bublanina s ovocem 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

 svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Těstovinový salát 
Mix: duš. zelenina, vejce, 
těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kiri 

½ chléb 
Mix: banán 

 

So  
27.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vločková 
Vepřové maso po Štýrsku, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Gervais s pažitkou, 
pečivo 
Mix: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
jogurt 
light 

Ne  
28.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka písmenková 
Španělský vepřový ptáček, dušená rýže 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Moučník 

káva 

3, 2, 9, 9/2 
Turistický salám, máslo, peč. 
D2,9/2: šunka, máslo, peč. 
Mix: Zakys.smet, džem, pišk. 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
tvaroh  

ochucený 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 
 



 
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 29. 7. 2023 DO 31. 7. 2024 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
29.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh s pažitkou 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše s ovocem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
         Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka gulášová D: dietní 
Bulgur s vepřovým masem a zeleninou 
Salát  
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Jáhlová kaše 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Přesnídávka 

 

Út  
30.7. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka 
chléb, rohlíky 
Mix:Jáhlová kaše s hrušky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka Krupicová 
Plněné papriky, rajská omáčka, těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Hermelínová pomazánka, 
pečivo 
D: Sýrová pomazánka 
Mix: jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
monte 
light 

 
St 

31.7. 
 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo 
 Pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s masem a nudlemi 
Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
Moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Přesnídávka 

3, 2, 9, 9/2 
Chleba ve vajíčku 
D: Odložený chléb 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
 Tvaroh 

 
ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

 


