
PLÁN VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT HLAVNÍ BUDOVA A NOVOSTAVBA 

LEDEN 2025 

   
Leden je první měsíc v roce. Charakterizují ho krátké dny a dlouhé noci. Český název 

měsíce pochází od slova led – měsíc ledu. 
V minulosti byl pro naše předky klíčový kvůli úrodě. Proto i v tomto měsíci sledovali 

počasí a hádali podle něj, zda bude dobrá či nikoliv. 
 

Jak na Nový rok, tak po celý rok 
V lednu roste den, roste i zima 

Ryje-li krtek v lednu, končí zima v květnu 
Když je leden bílý, je sedlákovi milý 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Led


 
SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY 

INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ 
A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH 

 
1.1.  STŘEDA 
NOVÝ ROK 

 
DO NOVÉHO ROKU POHODU 

NA KAŽDÉM KROKU 
 

 
2.1. ČTVRTEK 

 
PEDIKÚRA I. – 1. PATRO HB (NOV dle zájmu klientů).  

PANÍ LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ VAŠE 
NEHTY A CHODIDLA 

 

 
6.1. PONDĚLÍ 

 

 
SVÁTEK TŘÍ KRÁLŮ 

„Na Tři krále – zima stále“ 

 
11.1. SOBOTA 

 

 
                  TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA 



 
15.1. STŘEDA 

 

 
VÝPLATNÍ DEN KAPESNÉHO Z DŮCHODU 

 
21.1. ÚTERÝ 

 
CANISTERAPIE S PEJSKY PANÍ KOHOUTOVÉ 

 

 
23.1. ČTVRTEK 

 
ODPOLEDNÍ SETKÁNÍ S DOBROVOLNICEMI 

HANIČKOU A JANIČKOU – VE 14.00 HOD V PÁNSKÉ 
JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY 

 

 
28.1. ÚTERÝ 

 

 
SPOLEČNÁ OSLAVA NAROZENIN LEDNOVÝCH 

JUBILANTŮ 
 

 


