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Únor je podle gregoriánského kalendáře druhý měsíc v roce. Jako nejkratší z měsíců má 
28 dní, v přestupném roce 29 dní. Třikrát v historii měl únor i 30 dní. Český název měsíce 

odvozují jazykovědci od noření se ledových ker do vody (únor = nořiti se). 
Latinské slovo "februarius" znamená očista. V římském kalendáři byl únor měsícem 

očisty a rituálních obřadů. 
Únor, to nejsou jenom šedivé a studené dny mezi ledovým lednem a jarním březnem,  

ale také spousta lidových svátků – Hromnice, Valentýn, svatý Matěj a především 
masopustní veselí. Všechny se objevují také v lidových pranostikách 

 
 



 
Bouří-li a sněží na Hromnice, bývá jaro blízko velice 

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlýna 
Na svatého Matěje šelma sedlák, který neseje 

Svítí-li slunce na bláznivé masopustní dni, bude pěkná pšenice i žito 
 

 
Hromnice, slavené 2. února, jsou také známé jako svátek Uvedení Páně do chrámu. Tento den často 
provází rituály jako svěcení a zapalování svíček hromniček, které mají rozmanité užití, například 
ochrana domova při bouři nebo péče o vážně nemocné. Lidé si také v tento den chodí ke zpovědi, 
aby se celý rok nemuseli bát blesků.  
Všeobecně platilo, že čím větší zima na Hromnice, tím lepší úroda. Naopak jasné počasí na tento 
den předpovídalo špatné vyhlídky na budoucí sklizeň.  

 
SKUPINOVÉ AKTIVITY SE KONAJÍ V PÁNSKÉ JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY 

INDIVIDUÁLNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY VYCHÁZEJÍ Z INDIVIDUÁLNÍCH POTŘEB KLIENTŮ 
A PROBÍHAJÍ NA POKOJÍCH 

 
- DROBNÉ NÁKUPY V KANTÝNĚ – KAŽDÝ TÝDEN ZAJIŠŤUJE ASISTENTKA AKTIVIZACE 
- PRAVIDELNÉ BOHOSLUŽBY V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 
- ODPOLEDNÍ RŮŽENEC A POŽEHNÁNÍ V KAPLI SV. RAFAELA – HLAVNÍ BUDOVA, 1. PATRO 
 



 
 

6.2. ČTVRTEK 

 
14.00 - ODPOLEDNÍ SKUPINKA S DOBROVOLNICEMI 
HANIČKOU, JANIČKOU A HARMONIKÁŘEM PANEM 

ROSŤOU, V JÍDELNĚ HLAVNÍ BUDOVY  
 

 
14.2. PÁTEK 

 
VÝPLATA ZŮSTATKU DŮCHODU 

 

 
18. 2. ÚTERÝ 

 
PEDIKÚRA PRO KLIENTY OPATSTVÍ A PŘÍZEMÍ 

PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ 
VAŠE NEHTY A OŠETŘÍ CHODIDLA 

 
18. 2. ÚTERÝ 

  
CANISTERAPIE S PEJSKY PANÍ KOHOUTOVÉ 

  

 
20. 2. ČTVRTEK 

 
14.00 HOD MAŠKARNÍ PLES S DOBROVOLNICEMI 

HANIČKOU A JANIČKOU  
PÁNSKÁ JÍDELNA HLAVNÍ BUDOVY 



 
 

25. 2. ÚTERÝ 

 
14.00 HOD SPOLEČNÁ OSLAVA NAROZENIN 

ÚNOROVÝCH JUBILANTŮ 
PÁNSKÁ JÍDELNA HLAVNÍ BUDOVY 

 

 
 

27. 2. ČTVRTEK 

 
PEDIKÚRA PRO KLIENTY NOVOSTAVBY A 1. PATRA 

HLAVNÍ BUDOVY 
PEDIKÉRKA LENKA KADLECOVÁ OCHOTNĚ UPRAVÍ 

VAŠE NEHTY A OŠETŘÍ CHODIDLA 
 

   

 

 


