
 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 1. 2. DO 28.2. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

So  
1.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
džus 100 % 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka pórková 
Šunkofleky, stril. okurka 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Čerstvý sýr, pečivo  
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) Mléko 

9, 9/2 
Tvaroh  

ochucený 

Ne  
2.2 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka těstovinou a masem 
Myslivecká vepřová pečeně, houskový 
knedlík 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva  

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Šunkový salám, máslo 
pečivo 
Mix: Dezert, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
kapsička 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 3.2. DO  9. 2. 2025 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
3.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštiková pomazánka 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s ovocem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka italská 
Smažené rybí prsty, brambory 
D2,9/2: Pečené filé na másle 
Celerový salát s jablky 
 (alergeny 1,3,4,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

Svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Krupičná kaše s kakaem  
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
šunka 

½ chléb 
Mix: banán 

Út  
4.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna 
chléb, rohlíky 
Mix: kaše meruňková 
(alergeny 1,3,4,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Termix 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zeleninová 
Ragú na žampionech, houskový 
 knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2  
Drožďová pomazánka, pečivo 
D2,9/2: Pomazánka šunková 
Mix: jogurt, piškoty  
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink Dia 

 

St  
5.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Džem , máslo, pečivo 
MIX: vločková kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový  

nápoj 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka pohanková 
Čína z kuřecího masa, rýže 
Moučník 
 (alergeny 1,3,7,9,10)  

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Párky, kečup,hořčice, pečivo 
MIX. vepř. Maso zel. tarhoňa 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
žervé 

½ chléb 
Mix: monte 

Čt  
6.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánka sýrová, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka špenátová 
Maminčino kuře, těstoviny, kompot 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná  

svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Vepřové sádlo, chléb 
D. pomazánkové máslo 
Mix: jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Přesnidávka 

Pá 
7.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce , máslo,  pečivo 
Mix: Banánová kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
 

Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kulajda 
Bramborové taštičky plněné povidlím, 
sypané strouhankou 
 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
šťáva 

 3, 2, 9, 9/2  
 
Zeleninový nákyp, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Kiri 

1/2chléb 
MIX: banán 

 

So  
8.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka květáková 
D2,9/2: polévka dietní 
Čočka na kyselo opečený párek/salám, 
pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Gervais s pažitkou, pečivo 
Mix: Kefír-ochuc., piškoty 
Mléko 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt  
light 

Ne  
9.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka písmenková 
Hamburská vepřová pečeně, 
houskový knedlík 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva, 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Turistický salám, máslo, peč. 
D: Šunka, máslo, peč. 
MIX: Tvaroh, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
           
        Tvaroh 
           porce 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 



 

 
JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 10.2. DO 16.2. 2025 

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
10.2. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Žervé, pečivo 
Mix: Kaše vločková 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka  vývar s bulgurem 
Holandský řízek, bramborová kaše 
salát 
(alergeny 1,3,7,9, 10) 

3, 2, 9, 9/2 
Snac 

3, 2, 9, 9/2  
Jáhlová kaše s kakaem 
 
 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
eidam 

½ chléb 
Mix: banán 

 

Út  
11.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka 
pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Pudink 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka s kapáním 
Přírodní plátek na slanině, dušená 
rýže 
Salát mrkvový s jablky 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Drožďová pomazánka, pečivo 
D2,9/2: Tvaroh na slano 
Mix: Šlehaný tvaroh, piškoty 
 
(alergeny 1,3,4,7,) 

9, 9/2 
Pudink 

DIA 
 

St  
12.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Loupáček ,máslo 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka vývar s vločkami 
Vepřová výpečky, špenát ,bram. knedlík 
moučník  
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 

3, 2, 9, 9/2  
Sekaná, pečivo 
Mix: Vepř.maso, zeleni., tarh. 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Paštita 

1/2chléb 
MIX: monte 

 

Čt  
13.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvarohová pomazánka s 
pažitkou, pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka hrachová D: zeleninová 
Vepřová debrecínská  pečeně, těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

 svačinka 

3, 2, 9, 9/2  
Krabí salát, pečivo, mléko 
D2,9/2: Dietní salát 
Mix: jogurtový nápoj, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Šunka 

½ chléb 
MIX: jofurt 

Pá 
14.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Plátkový sýr, máslo,  
Pečivo 
Mix: kaše banánem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka koprová 
Palačinky s tvarohem a marmeládou 
(alergeny 1,3,7,8,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Pečené brambory, 
mléko/podmáslí 
MIX: bramborová kaše, 
mléko/podmáslí 
(alergeny 1,3,7,) 
 

9, 9/2 
Banán 

 

So  
15.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
Pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s rýží a hráškem 
Slovenská pochoutka , pečivo 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Cottage, pečivo 
 
Mix: Pudink, piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
kapsička 

Ne  
16.2. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
Acidofilní 

 mléko 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s masem a nudlemi 
 Pečené kuřecí stehno , brambory, 
kompot 
 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva, 

moučník 

3, 2, 9, 9/2  
Šunka, máslo , pečivo 
 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
tvaroh 
porce 



 

                                                                              JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 17.2. DO 23.2. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

      Po  
17.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Paštika, máslo  
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše pohanková 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovocný 
mošt 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka savojská 
Koprová omáčka, vejce, brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Mléčná 

svačinka 

3, 2, 9, 9/2 
Nudle s tvarohem 
MIX: ochucená kaše, mléko 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Šunka ½ chléb 

MIX: pudink 

Út  
18.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tvaroh na slano  
chléb, rohlíky 
Mix: kaše s ovocem  
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná  
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka kapustová 
Rajská omáčka, masové kuličky, 
těstoviny 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
termix 

3, 2, 9, 9/2  
Vlašský salát, pečivo 
Mix: Zakys.smet,džem., piš. 
(alergeny 1,3,4,7, 

9, 9/2 
přesnidávka 

St  
19.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sladké pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka písmenková 
Obracený řízek, brambory 
D: Přírodní plátek 
moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 

3, 2, 9, 9/2  
Polévka boršč, pečivo 
D: dietní 
Mix: ochucená kaše 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt  

Bílý 
 

Čt  
20.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Šunková pěna, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

 
3, 2, 9, 9/2 

Mléčná 
 svačinka 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka uzená D: Vločková 
Hrachová kaše, uzené maso, chléb 
D: pečené maso, brambory 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Domácí pribináček, sladké 
pečivo, mléko 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Paštika 
1/2chléb   

MIX: tvaroh porce 

Pá 
21.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Budapešťská pomazánka 
Pečivo 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka bramboračka, 
Bramborové knedlíky s ovocem, sypané 
mákem 
D: Tvaroh 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2  
Vaječná topinka 
D: obložený chléb 
Mix: Zeleninová polévka 
s vejcem a bramborami 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink Dia 

 

So  
22.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Mléčný výrobek, máslo 
chléb, rohlíky 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Snack 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka zeleninová 
Maso na kmíně, těstoviny 
D2,9/2:Masová směs, brambory 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2  
Mozzarella ,máslo, pečivo 
Mix: Tvaroh, piškoty, džem 
Mléko 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Jogurt 

Dia 

       Ne  
23.2. 

 

3, 2, 9, 9/2 
Kakao, Čaj ovocný 
vánočka, Máslo  
mazanec DIA 
(alergeny 1,3,7,) 

3, 2, 9, 9/2 
podmáslí 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ  
Polévka hovězí s masovými knedličky 
Krůtí roláda, dušená rýže 
kompot 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Káva, 

moučník 

3, 2, 9, 9/2 
Tlačenka., pečivo 
D2,9/2: Šunková tlačenka 
Mix: Tvaroh, džem, piškoty 
(alergeny 1,3,7) 

9, 9/2 
Tvaroh 
porce 

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 24.2. DO 28.2. 2025 
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

Po  
24.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Tuňáková pomazánka 
chléb, rohlíky 
Mix: Kaše jahlová 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka brokolicová W: milionová 
Rizoto s vepřovým masem  
Steril. okurka 
 
 (alergeny 1,3,4,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kefír 

3, 2, 9, 9/2  
Vločková kaše s kakaem 
mléko 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Eidam 

½ chleba 
MIX: pudink dia 

Út  
25.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Vejce, máslo 
Pečivo  
Mix: kaše s ovocem 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Tvarohový  

dezert 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka česnečka D: dietní 
Kuře na paprice, houskový knedlík 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Pitíčko 

3, 2, 9, 9/2  
Zavináče, pečivo 
D: tuňák ve vlastní šťávě 
Mix: Kefír-ochuc., piškoty 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
jogurt 

 

St 
26.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Medové máslo, pečivo 
 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Jogurtový  

nápoj 
 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka mrkvová 
Pštrosí vejce, brambory 
 
moučník 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocná 
šťáva 

3, 2, 9, 9/2  
Dietní párky, kečup/hořčice 
pečivo 
Mix: Ochucená kaše 
 
 (alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Pudink 

DIA 
 

Čt  
27.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Pomazánkové máslo, šun. 
Salám, pečivo 
Mix: jáhlová kaše 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Džus 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka s mušličkami 
Mexický guláš z vepřového masa 
dušená rýže 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Kapsička 
ovocná 

3, 2, 9, 9/2  
Pomazánka škvarková, 
 pečivo 
D: salámová pomazánka 
Mix: Jogurt, piškoty 
(alergeny 1,3,4,7,) 

9, 9/2 
Tvaroh 

Pá 
28.2. 

3, 2, 9, 9/2 
Bílá káva, čaj ovocný 
Sýrová pomazánka 
Pečivo 
Mix: Kaše s meruňkami 
(alergeny 1,3,7) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovoce 

3, 2, 9, 9/2, ZAM, CIZÍ 
Polévka zelná bílá, D+W Písmenková 
Moravské koláče, kakao 
 
(alergeny 1,3,7,9,10) 

3, 2, 9, 9/2 
Ovocný  

mošt 

3, 2, 9, 9/2  
Brambory s pažitkou 
MIX: bramborová kaše 
Podmáslí/ mléko 
 
(alergeny 1,3,7,) 

9, 9/2 
Banán  

ALERGENY: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice 

 


